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LA FANTASTICA GITA

DELLE 5°

C O S A  S O N O  L E
P A R A O L I M P I A D I

Due giorni alla
scoperta della
meravigliosa
città di Trento e
delle sue valli.
                          

Concorso con Giulia 
Pensare alla felicità e costruire opere d’arte che la‌

‌rappresentano. 

365 notizie di scuola

MESE DI 
MARZO-APRILE 2026

compleanni del mese di marzo ecompleanni del mese di marzo e
aprileaprile

compleanni del mese di marzo e
aprile

INTERVISTA A LAURA

Intervista a Laura la
nostra esperta di

musica

Gli atleti paraolimpici sono
atleti speciali che nonostante le
difficoltà non si sono arresi e
grazie alla passione per lo sport
hanno raggiunto grandi
traguardi

LA SCUOLA DI VERTOVA HA PENSATO DI
RACCOGLIERE DEL MATERIALE DA DONARE

AI BAMBINI DEL PERU
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I NOSTRI CONCORSI A SCUOLA:
“COLAZIONE VINCENTE” E “CON GIULIA”

IN QUESTO MESE LE CLASSI QUINTE HANNO PARTECIPATO A 2 CONCORSI:
UNO RELATIVO ALL’EDUCAZIONE ALIMENTARE INDETTO DA PARMALAT E L’ALTRO DAL TITOLO
“COS’E’ PER ME LA FELICITA” DELL’ASSOCIAZIONE CON GIULIA.

Scopo di questo concorso era quello di ragionare

insieme sui diversi tipi di colazione che consumiamo

nelle nostre case ogni mattina e su quanta energia e

nutrimenti sani ci possono dare. Ognuno ha poi

portato a scuola le loro gustose e svariate colazioni

precisando su aposite etichette gli ingredienti:

yogurt, latte, pane, marmellata, miele, pane

marocchino, datteri, frutta secca, uova...

I ragazzi e le ragazze  hanno poi scattato alcune foto che

poi sono state pubblicate sul sito Parmalat e sono state

votate dalle famiglie. 

FORZA VERTOVA!!!!!



Concorso con Giulia:
“Per me la felicità è...” 
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GRAZIE AL CONCORSO CON GIULIA DAL TITOLO‌ ‌
“PER ME LA FELICITA’ E’”‌
LE CLASSI QUINTE HANNO PROVATO A IPOTIZZARE COSA SIA LA
FELICITA’ E IN SEGUITO HANNO REALIZZATO UN PROGETTO A
PICCOLI GRUPPI. 

DA ALCUNI COMPAGNI E’ EMERSO CHE LA FELICITA’ PUO’
ESSERE PARAGONATA AD UNA TORCIA CHE ILLUMINA LE
NOSTRE GIORNATE‌ CON UN COLORE GIALLO ACCESO ANCHE SE‌
SI E’ GIU’ DI MORALE.‌ ‌
ALTRI INVECE HANNO IDENTIFICATO IL PARCO GIOCHI COME IL‌
LUOGO IN CUI BAMBINI E RAGAZZI POSSONO GIOCARE‌
TRANQUILLI E QUINDI ESSERE FELICI.‌
ALTRI ANCORA PROVANO GIOIA E SERENITA’ GRAZIE ALLA LORO‌
MUSICA DEL CUORE.‌

ECCO A VOI I NOSTRI LAVORI!! 
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ParaolimpiadiParaolimpiadiParaolimpiadi   Paraolimpiadi 
LE DISCIPLINE SPORTIVE PER CUI SI GAREGGIA SONO SEI:

 SCI ALPINO, SCI DI FONDO, BIATHLON, PARA ICE HOCKEY, SNOWBOARD E
CURLING IN CARROZZINA. 

SI TRATTA DI UN EVENTO SPORTIVO INTERNAZIONALE CHE RIUNISCE
ATLETI CON DISABILITÀ PROVENIENTI DA CIRCA 50 PAESI DIFFERENTI.

QUEST’ANNO LE PARALIMPIADI CELEBRANO IL 50° ANNIVERSARIO DELLA
PRIMA EDIZIONE INVERNALE, AVVENUTA NEL 1976 A ÖRNSKÖLDSVIK

(SVEZIA).

LE PARALIMPIADI CI INSEGNANO CHE NONOSTANTE LE DIFFICOLTÀ SI PUÒ
RIUSCIRE A RAGGIUNGERE TRAGUARDI DAVVERO GRANDI.
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intervistA 

Ho vissuto in una casa con due miei cugini e mio zio che suonavano e
desideravo suonare insieme a loro.

COSA TI HA SPINTA A SUONARE?

DA QUANTI ANNI  SUONI?
Ho iniziato a suonare a 7 anni e sono nella banda dal 1982.

Tengo corsi di musica in cui insegno a suonare alcuni strumenti musicali, tra cui
il flauto traverso, ma in passato ho fatto anche l’assicuratrice in un
autoscuola, in areoporto e in ufficio.

COSA SUONI E PERCHÈ LO SUONI?
Suono il flauto traverso e l’ottavino perchè mi piace il loro timbro. 
QUANTI ANNI HAI?

CI SAREBBE UN ALTRO STRUMENTO CHE VORRESTI
SUONARE? PERCHÈ?
Vorrei suonare clarinetto basso e i timpani, ora ho cominciato a prendere
lezioni di pianoforte.

Che smettano le guerre, ci sia piu sincerità e basta cose elettroniche
QUAL’È IL TUO GENERE DI MUSICA PREFERITO?
Mi piacciono molti generi, non ne ho uno preferito in particolare però non mi piace
il rap
QUALI SONO I TUOI ARTISTI PREFERITI?
Mi piacciono Mozart e altri artisti di musica classica.

FAI ALTRI LAVORI?

HAI UN SOGNO NEL CASSETTO? SE SI QUALE? PERCHÈ?

ALLA MAESTRA LAURA

Ho 52 anni



LA GITA FANTASTICA 

DELLE 5°
Il 5 Marzo i ragazzi e le ragazze delle 5^ sono andati a
Trento, in Trentino Alto Adige per due giorni. Erano
molto agitati, entusiasti e felici. Il viaggio
in pullman è stato molto divertente.
Appena scesi dal pullman la prima impressione è stata
quella di essere in una città calma e sicura.
Ogni ragazzo aveva preparato la sua parte per fare da
guida turistica, esperienza arricchente ma per alcuni un
po’ impegnativa.
Per il pranzo si sono recati al seminario della città e
poi direzione Casa dello scoiattolo! E’ una grande casa
in mezzo al bosco con un bel panorama.
Gli educatori hanno organizzato un’ attività dove
c’erano 2 squadre che dovevano rubarsi le bandiere a
vicenda.  Dopo cena li hanno portati in uno spazio
dove c’era un palco, la musica e le luci da disco. Si
sono divertiti molto a ballare e a fare il limbo. 
Dopo circa le 23:00 sono andati a “dormire”...sorvegliati
da una guida notturna che gli puntava la torcia negli
occhi e che appena sentiva un rumore entrava a dargli
una sgridata!!
Il giorno dopo si sono svegliati verso le 7:30 e  si sono
preparati per andare a fare una ricca colazione. 
Dopo colazione sono andati a fare orienteering nel
bosco che consiste nel trovare dei cartelli nascosti
tra gli alberi con l’aiuto di una mappa e una bussola.
E’ stata proprio una FANTASTICA GITA!!!!
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Per questo mese abbiamo
scelto....

Per questo mese abbiamo
scelto....

Dieci piccoli inquilini 

Toy Story 5‌ ‌

  Cattivissimo me 4

Stupefacenti film e libriStupefacenti film e libri

I O  H O  V I S T O  C A T T I V I S S I M O  M E  4  E  M I  E ’  P I A C I U T O
P E R  I L  M O D O  D I  R A C C O N T A R L O  A D A T T O  A I

B A M B I N I .
  E ’  C A R I N O  P E R C H E ’

C I  S O N O  N U O V I  P E R S O N A G G I  S I M P A T I C I

I O  H O  V I S T O  C A T T I V I S S I M O  M E  4  E  M I  E ’  P I A C I U T O
P E R  I L  M O D O  D I  R A C C O N T A R L O  A D A T T O  A I

B A M B I N I .
  E ’  C A R I N O  P E R C H E ’

C I  S O N O  N U O V I  P E R S O N A G G I  S I M P A T I C I

Questo è un libro intrigante, colmo di
mistero, dove il finale  è a libera

immaginazione, adatto a bambini
dalla 3^ in su. Non preoccupatevi

della grandezza del libro...passerà in
fretta!

Questo è un libro intrigante, colmo di
mistero, dove il finale  è a libera

immaginazione, adatto a bambini
dalla 3^ in su. Non preoccupatevi

della grandezza del libro...passerà in
fretta!

E’ un film d’azione animato, perfetto per
tutte le famiglie; e non dimenticate che

quest’estate uscirà al cinema il  numero
6!

E’ un film d’azione animato, perfetto per
tutte le famiglie; e non dimenticate che

quest’estate uscirà al cinema il  numero
6!
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Barzellette e

giochi e....

QUAL È IL COLMO PER

UN PALLONCINO?

DARSI UN SACCO DI

ARIE.

 

PERCHÉ IL POMODORO

NON RIESCE MAI A

DORMIRE? PERCHÉ

L’INSALATA… RUSSA

rebus
parola di 7 lettere

compleanni di

marzo

Matvii e Guendalina di
4^

compleanni di

aprile
Giordano

Eva 
MAESTRA ROSSELLA DI 3^
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RICETTE DI ALTRIRICETTE DI ALTRI
TEMPITEMPI

RICETTE DI ALTRIRICETTE DI ALTRI
TEMPITEMPI

A TRENTO, DURANTE LA GITA, LE CLASSI 5^ HANNO VISITATO 
TRENTO SOTTERRANEA,DOVE ERANO ESPOSTI DEI PASTI TIPICI DEGLI ANTICHI
ROMANI.
 ALCUNI ERANO DELLE SFIZIOSIÀ,MA ALTRI NON LI MANGEREMMO
NEMMENO SOTTO TORTURA...LINGUA DI FENICOTTERO, GHIRO AL FORNO,
POLPETTE DI PAVONE, SFORMATO DI CERVELLA DI FAGIANO, STRUZZO BRASATO
ALLA SENAPE, FEGATO INGROSSATO CON FICHI....
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RICETTA DELLORICETTA DELLO
STRUDELSTRUDEL

RICETTA DELLORICETTA DELLO
STRUDELSTRUDEL

STRUDEL TRADIZIONALE DI MELE DELL’ALTO ADIGE DELLA TRADIZIONE
SUDTIROLESE CHE HA COME BASE LE MELE ALTO ADIGE IGP; IL CLASSICO STRUDEL È

UN DOLCE ADATTO PER GRANDI E PICCOLI PER UNA NUTRIENTE MERENDA OD UN
GUSTOSO FINE PASTO.

.INGREDIENTI PER 4 PERSONE:

FROLLA:

– 125 GR BURRO LATTERIA VIPITENO/STERZING
– 100 GR ZUCCHERO A VELO
– 1 UOVO
– 250 GR FARINA PER FROLLA RIEPER (IN ALTERNATIVA VA BENE ANCHE LA FARINA RIEPER TIPO 00)
– UN PIZZICO DI SALE
– MEZZA BACCA DI VANIGLIA O PASTA CON ESTRATTO DI VANIGLIA NATURALE
– MEZZA BUCCIA GRATTUGIATA DI LIMONE
PER IL RIPIENO:
– 4 MELE GOLDEN ALTO ADIGE IGP
– 125 GR BISCOTTI TRITATI
– 100 GR DI UVETTA SULTANINA
– PINOLI Q.B.
– NOCI TRITATE Q.B.
– CANNELLA Q.B.
– SALE Q.B.
– LATTE Q.B.
PER LA GUARNIZIONE:
– ZUCCHERO AL VELO

              

                                      PROCEDIMENTO DI PREPARAZIONE:

COMINCIAMO DALLA FROLLA, CHE NECESSITERÀ DI RIPOSO. IN UN CONTENITORE PER LA
PLANETARIA PONETE IL BURRO, LO ZUCCHERO A VELO, LA VANIGLIA E LA BUCCIA DI LIMONE E

AMALGAMATE. AGGIUNGETE L’UOVO E INFINE LA FARINA E IL PIZZICO DI SALE. L’IMPASTO
FINALE DOVRÀ ESSERE COMPATTO E LISCIO. AVVOLGETE LA FROLLA NELLA PELLICOLA E

PONETE IN FRIGORIFERO PER UN PAIO D’ORE CIRCA.



NEL PROSSIMO NUMERO...

24° EDIZIONE DEL MEETING

CAVA SBRAGA DAY

ACCOGLIENZA DEI PICCOLI

SALUTI ALLE QUINTE
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